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IA : la fiche réflexe pour vérifier
avant d'agir

Une réponse fluide n’est pas une preuve. Utilisez cette fiche pour repérer les risques, vérifier les
affirmations et décider ce que vous pouvez réellement déléguer a une intelligence artificielle.

kordini.com



Au sommaire

Les 4 réflexes essentiels
Les 6 étapes pour passer d’'une réponse a une décision vérifiée
Avant de copier ou de transmettre la réponse

Données a ne pas transmettre sans vérification

g h O N -

Signaux d’alerte a entourer

| Les 4 réflexes essentiels

[Traitez chaque réponse comme une hypothése, jamais IDistinguez la cohérence du texte, la compréhension du

comme une Vvérité automatique. contexte et I'exactitude des faits.

JAugmentez le niveau de contréle lorsque la réponse INe transmettez pas de données sensibles sans autorisation

influence une personne ou une décision importante. claire et sans avoir vérifié les réglages et conditions du
service.

COMMENT EVALUER UNE REPONSE GENEREE PAR L'IA ?

UN PROCESSUS EN 5 ETAPES POUR UN JUGEMENT ECLAIRE ————

0 ENTREE @ RESULTAT o EVALUATION SELON DES CRITERES o CONTROLE @m

CONSIGNE REPONSE PROBABLE

ET CONTEXTE FOURNIS GENEREE PAR L'IA ‘
‘ L l‘ La réponse est-elle logique, S5 I
@ {5001 structurée et sans contradiction —
@ » » S inteme ? » (s ‘E »

ANALYSER LA REPONSE A L'AIDE COMPARAISON AVEC JUGEMENT HUMAIN

DE 3 CRITERES CLES DES FAITS, DOCUMENTS
0U SOURCES IDENTIFIABLES :

».  COHERENCE

_-_ - « Veérifier les informations Sur la base de I'évaluation
| COMPREHENSION DU CONTEXTE clés et des vérifications
| La réponse prend-elle bien en compte « Consulter des sources effectuées, I'humain porte
+ Question ou demande L'IA produit une réponse : la consigne, le contexte et les fiables et reconnues un jugement final.
de |'utifisateur & partir de son modéle | contraintes fournis ? e o
e t des informations | T el T
« Contexte, précisions, fmurnies si nécessaire JUGEMENT POSSIBLE
contraintes ; EXACTITUDE . RE
. fisnan : - EXEMPLES DE SOURCES (/) REPONSE FIABLE
+ Informations disponibles Les informations sont-elles exactes, "/ ETPERTINENTE
(documents, données, a jour et pertinentes par rapport o
: . ; REPONSE PARTIELLEMENT
paramétres) ala question posée ? @ @ FIABLE OU A NUANCER

Sites Publications ~ Rapportset  Bases de
institutionnels académiques documents  données
officiels fiables

REPONSE NON FIABLE
0U INEXACTE

BONNES PRATIQUES Rester critique Toujours vérifier les ™~ Tenir compte de la date ¢ Aldapter son niveau

POUR UNE EVALUATION @ f‘ re}’p"te; ie %rendre AF informations sensibles | x_J des informations &% ?‘:’;‘55"? 3‘:’“30:‘:?9["_ .
dIEROnSE pour ou a fort impact. sujets évolutifs). USAgaILOUTALT, d0acCMenue,;

RIGOUREUSE o imp | (Pl e by

o L'IA EST UN OUTIL PUISSANT, MAIS L'EVALUATION HUMAINE RESTE ESSENTIELLE. | VERIFIER, COMPRENDRE, CROISER, JUGER.

INFOGRAPHIE Schéma des limites de l'intelligence artificielle entre réponse probable et vérification humaine

l Les 6 étapes pour passer d’une réponse a une décision vérifiée
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o Définir I'objectif et le niveau de risque
o Contréler le contexte fourni
o Isoler les affirmations vérifiables

o Rechercher une source identifiable

o Comparer et tester la réponse

o Valider la décision et garder une trace

1  Définir I'objectif et le niveau de risque
Précisez ce que vous voulez obtenir et identifiez les conséquences possibles d’'une erreur. Une idée ou un
brouillon ne demande pas le méme contréle qu’un contrat, une candidature, une procédure de sécurité ou
une décision médicale, juridique ou financiére.

2  Controler le contexte fourni
Vérifiez que la demande indique les informations nécessaires : date, pays, public visé, contraintes et
documents concernés. Un contexte incomplet ou une consigne ambigué peut conduire a une interprétation
erronée.

3 Isoler les affirmations vérifiables
Repérez les dates, chiffres, noms, citations, références, liens, régles et conclusions qui peuvent étre
controlés séparément. Ne vous laissez pas rassurer par la seule fluidité de la formulation.

4  Rechercher une source identifiable
Comparez chaque point important avec des faits, des documents ou des sources fiables et identifiables. Une
référence fournie par I'outil doit elle aussi étre controlée : elle peut étre incompléte, erronée ou inventée.

5 Comparer et tester la réponse
Confrontez les éléments importants a plusieurs informations disponibles lorsque I'enjeu le justifie. Soyez
particulierement attentif aux événements récents, aux informations absentes et aux réponses trés précises
mais non justifiées.

6 Valider la décision et garder une trace
Décidez vous-méme de l'usage final. Pour une décision qui influence une personne ou comporte un risque
élevé, maintenez une validation humaine, conservez les éléments vérifiés et indiquez les incertitudes
restantes.
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(© Demande
contextualisée

|

#. Reformuler la
demande

<, Isoler les
affirmations

|

[ = Croiser les sources J

/1. Rechercher
omissions et biais

1. Evaluer le niveau de
risque

[ \'4 Valider la décision ]
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SCHEMA Les six étapes pour vérifier une réponse d'intelligence artificielle avant de I'utiliser.

l Avant de copier ou de transmettre la réponse

Ai-je vérifié les faits importants dans une source identifiable ?
Controlez notamment les dates, chiffres, noms, citations, liens et références.

La réponse correspond-elle bien @ mon contexte ?
Vérifiez le pays, la date, le public, les contraintes et les documents utilisés.

Ai-je repéré une formulation trop certaine ?
Une réponse assurée peut tout de méme contenir une information fausse ou incompléte.

Ai-je recherché d'éventuels biais ?
Les données et les choix humains intégrés au systéme peuvent influencer le résultat.

Une personne peut-elle subir les conséquences de cette réponse ?
Si oui, ne déléguez pas la validation finale a I'outil.

Suis-je autorisé a utiliser les informations saisies ?
Vérifiez les régles applicables avant de traiter des données concernant d’autres personnes.

| Données da ne pas transmettre sans vérification

Contrats et documents confidentiels
Vérifiez I'autorisation, le fournisseur, le compte utilisé et les réglages de confidentialité.

Données de santé
Ne les copiez pas dans un outil sans avoir clarifié le cadre autorisé et les protections prévues.

Coordonnées et informations personnelles
Limitez les données au strict nécessaire et évitez toute transmission sans autorisation claire.

Secrets professionnels
Traitez-les comme des informations sensibles et contrdlez les conditions du service avant tout usage.

Quand s’arréter et demander une validation humaine

Ne prenez pas la réponse comme décision finale lorsqu’elle concerne la santé, le droit, la finance, la sécurité,
I’'emploi ou toute situation ol une personne peut subir un préjudice. L'intelligence artificielle peut assister une
tache, mais elle n'assume pas les conséquences d’une erreur.

l Signaux d'alerte a entourer

ILa réponse contient une date, un chiffre ou une citation JUn lien ou une source semble introuvable, incomplet ou ne
trés précise sans preuve vérifiable. correspond pas a I'affirmation.

ILoutil répond malgré une information manquante ouune  JLa réponse traite un événement récent sans préciser ses
consigne ambigué. limites.

ILe résultat parait cohérent, mais aucune comparaison avec  [|La formulation pourrait influencer une personne sans qu’un
des faits ou documents n’a été faite. controle humain soit prévu.

Cette fiche aide a structurer la vérification ; elle ne remplace pas I'avis d’un professionnel ni les régles applicables a votre situation.
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