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FICHE  MÉMO  IMPRIMABLE

L’IA expliquée en un coup d’œil
Gardez cette fiche sous la main pour comprendre, expliquer et utiliser l’intelligence artificielle

avec des mots simples. Elle rassemble les repères essentiels, des exemples quotidiens et les

bonnes questions à se poser.
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1 La définition à retenir

2 Ne pas confondre les termes

3 Les exemples les plus faciles à reconnaître

4 Expliquer l’IA simplement à un débutant

5 Avant de faire confiance à un résultat généré

La définition à retenir

Une intelligence artificielle est un outil qui repère des ressemblances dans beaucoup d’exemples pour aider à

réaliser une tâche. Elle traite des données, s’appuie sur un modèle et répond à une demande : elle ne réfléchit pas

comme une personne.
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SCHÉMA Le principe général : des données, des régularités repérées, puis un résultat.

Ne pas confondre les termes

Terme À quoi il sert

Intelligence artificielle
Réaliser une tâche à partir de données et d’algorithmes : reconnaître, classer,
recommander, traduire ou générer.

Robot
Objet physique capable de se déplacer ou d’agir ; il peut intégrer une IA, mais ce n’est pas
systématique.

Moteur de recherche Retrouver principalement des pages et documents indexés sur le Web.

Outil génératif Formuler directement une réponse, une image ou du code à partir d’une consigne.

Programme classique Appliquer des instructions explicites écrites à l’avance.

Apprentissage automatique Repérer des motifs dans des données pour classer ou prédire un résultat.

Les exemples les plus faciles à reconnaître

Les recommandations de vidéos ou de musique s’appuient
notamment sur l’historique, les recherches et les
interactions observées.

Les applications de navigation estiment un itinéraire à
partir du réseau routier et du trafic disponible.

Les filtres antipourriel repèrent des caractéristiques
fréquentes dans les messages indésirables.

La traduction automatique, la reconnaissance vocale et le
tri de photos sont aussi des usages courants.

Un assistant conversationnel peut rédiger ou reformuler
un texte à partir d’une consigne.

Expliquer l’IA simplement à un débutant

1 Partir d’un usage concret
Choisissez un exemple familier, comme une suggestion de vidéo, un itinéraire ou un filtre antipourriel.

2 Nommer la tâche
Expliquez ce que l’outil cherche à faire : reconnaître, classer, recommander, traduire ou générer.

3 Relier le résultat aux données
Indiquez que l’IA repère des régularités dans de nombreux exemples pour produire son résultat.
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4 Rappeler sa limite
Précisez qu’une IA est performante sur des tâches ciblées, sans posséder une intelligence humaine générale
ni un jugement humain.

Avant de faire confiance à un résultat généré

Vérifier les faits importants
Une réponse fluide n’est pas forcément exacte.

Contrôler les dates, les sources et les calculs
Particulièrement avant une décision importante.

Consulter une source fiable lorsque l’information compte réellement
Un résultat généré ne remplace pas une source de référence.

Garder son jugement
L’outil propose un résultat ; la décision reste humaine.

i Le repère essentiel
L’IA ne « sait » pas tout. Elle produit une réponse à partir de données, d’un modèle et d’une demande. Sa qualité
dépend donc de la tâche, des informations disponibles et du contexte.

À utiliser comme repère pédagogique : vérifiez les informations importantes auprès de sources fiables.


